





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Заголовок
	Кихон Ваза
	Атэми Ваза
	Сёмэн Атэ
	Айгамаэ Атэ
	Гяку Гамаэ Атэ
	Гэдан Атэ
	Кохо Атэ (Усиро Атэ)

	Хидзи Ваза
	Оси Таоси
	Удэ Гаэси
	Хики Таоси
	Удэ Хинэри
	Ваки Гатамэ

	Тэкуби Ваза
	Котэ Хинэри
	Котэ Гаэси
	Тэнкай Котэ Хинэри
	Тэнкай Котэ Гаэси

	Уки Ваза
	Маэ Отоси
	Суми Отоси
	Хики Отоси





